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Blog Pistor: heureux malgré
une alimentation spéciale

A travers son blog, Pistor
est une source d’inspiration
culinaire avec ses histoires,
recettes et solutions visant
a satisfaire les besoins

alimentaires de chacun.

La cuisine végane est variée et
ce ne sont pas les blogueuses Isa
et Julia qui diront le contraire,
elles dont la cuisine n’est ni diffi-
cile ni laborieuse, mais simple et
douce. Nadine et Jorg, eux, cui-
sinent avec des ingrédients de sai-
son et des recettes qui peuvent fa-
cilement étre intégrées dans lavie
quotidienne, tandis que Susann
et Yannic misent sur le terroir et
I'utilisation de produits d’origine.
Tous sont présents sur pistor.ch/
blogs-veganes.

Menus personnalisés

Substituts d’ceuf, yogourts vé-
ganes, produits de boulange-
rie sans gluten ou substituts de
viande a base de plantes: Pistor a
des produits pour différents types
d’alimentation. En outre, le gros-
siste a réuni des recettes répon-
dant aux besoins alimentaires in-
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Sortir des sentiers battus grace au blog
de I'’Aroma de Pistor. GETTY IMAGES

ternatives végétales — de l'entrée
au dessert, en passant par le plat
principal.

Quid des avantages Pistor? Ils
sont nombreux: alternatives vé-
gétales, produits de marques et
spécialités, tailles diverses d’em-
ballage et de conditionnement,
produits pour la revente, sans ou-
blier le fabuleux savoir-faire des
experts «déclarations». Davan-
tage d’informations sur les diffé-
rents types d’alimentation sont
disponibles en ligne (pistor.ch/
alternatives).

Barbara  Steffen propose
quelque 120 produits sans gluten
dans son assortiment, dont des ra-

violis, un gateau Nid d’abeilles, des
tourtes, des biberlis, des feuille-
tés pour l'apéro, des petits fours et
des tresses au beurre qui ont I’as-
pect de vraies tresses au beurre,
méme sans gluten ni lactose. La
gastronome passionnée explique
aussi comment elle en est venue
aux produits sans gluten sans
toutefois souffrir d’intolérance:
(pistor.ch/tresses-sans-gluten).

Nouvelles stars de Uassiette

Les légumes et les produits céréa-
liers sont les vedettes du plat Plant
based Food, surclassant le poisson
et la viande. Une tendance qui sé-
duit un nombre croissant de per-
sonnes souhaitant manger plus
sainement et moins de viande
pour des raisons écologiques. Bon
a savoir: le burger végane vain-
queur du test Kassensturz est dis-
ponible chez Pistor (pistor.ch/fr/
star). FRANZISKA DUBACH
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Davantage d'informations:
https://worldskills.org

Les World Skills 2021
repousses d’'une année

Les Championnats du
monde des métiers sont
reportés a 'automne 2022
en raison de la pandémie
de coronavirus.

Les organisateurs de la manifes-
tation justifient leur décision par
Pincertitude induite par la crise
du coronavirus qui connait cet au-
tomne un rebond spectaculaire. A
I’instar des World Skills, tous les
championnats nationaux seront
décalés d’'une année a 'automne
2022. Conséquence: la manifes-
tation devrait se tenir a l'avenir
toutes les années paires, tandis
que les Euro Skills auront lieu
toutes les années impaires. Pré-
vus en 2023, les World Skills de
Lyon auront donc lieu en 2024.
A noter également que la limite
d’age des participants de la pro-
chaine finale mondiale prévue
a Shanghai sera repoussée elle
aussi d’une année.

Réflexions au niveau suisse

L’entité Swiss Skills utilisera le
temps a disposition pour cla-
rifier les questions et exami-
ner toutes les options. Ses parte-
naires, a commencer par les so-
ciétés professionnelles, seront
impliqués dans le processus. Le
27 novembre, Swiss Skills a d’ail-

L’heure n’est pas encore aux grands
rassemblements tels qu'on les a connus
il y a encore quelques mois. DR

leurs I'intention de leur présenter
un état des lieux et des scénarios
possibles, afin de les inviter au
processus de réflexion qui va s’en-
gager. Swiss Skills est conscient
que la situation des jeunes pro-
fessionnels qui se sont qualifiés
pour les Euro Skills de Graz, pré-
vus en 2020 et reportés a une date
ultérieure, est frustrante, tout
comme celle des finalistes qui
avaient décroché leur ticket pour
Shanghai. «Nous mettons tout en
ceuvre pour trouver les meilleures
solutions. Mais la pandémie fixe
actuellement le calendrier des
grands événements. Nous aurons
tous besoin de flexibilité et d’hu-
milité», explique André Burri, di-
recteur général de Swiss Skills.
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