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U21 PARCOURS IGEHO
EXKLUSIV FÜR BERUFSSCHULEN



INDIVIDUELLE KLASSENBEGRÜSSUNG AM STAND  
DER HOTEL & GASTRO UNION

U21-PARCOURS
Neben dem wertvollen Wissen haben die Lernenden auch die Chance,  
täglich tolle Preise zu gewinnen! Dies ist eine zusätzliche Motivation,  
sich aktiv am U21 Parcours zu beteiligen und ihr Wissen und ihre  
Fähigkeiten zu testen.

PROGRAMM
20. – 23. NOVEMBER 2023

FLEISCH
In diesem Modul werden die 
Lernenden nicht nur lernen, woher 
die verschiedenen Fleischstücke 
stammen, sondern auch, welche 
versteckten Geheimschätze sich in 
den unterschiedlichen Teilen des 
Tieres verbergen. Sie werden in  
der Lage sein das Tier zu schätzen 
und kreativ damit umzugehen.

KOMMUNIKATION
Erfolgreiche Kommunikation ist 
der Schlüssel zu einem gelungenen 
Kundenerlebnis. Unsere Lernenden 
werden lernen, wie sie effektiv  
mit Gästen und Kollegen kom
munizieren können, um eine  
positive Atmosphäre zu schaffen.

ÖNOLOGIE
Unsere Experten werden den 
Lernenden nicht nur Tipps und 
Tricks zur Welt des Weins verraten, 
sondern auch die Geheimnisse 
der Wein herstellung enthüllen. 
Sie werden lernen, wie man Weine 
professionell verkostet und  
welche Rolle Wein in der Gastro
nomie spielt.

MATERIALIEN
Die Wahl der richtigen Materialien 
kann einen erheblichen Einfluss 
auf die Qualität eines Produkts 
haben. Unsere Lernenden werden 
Einblicke in die Auswahl und  
Verwendung von Materialien in 
ihren jeweiligen Berufen erhalten.

ERNÄHRUNG
Hier geht es um die persönliche 
Gesundheit. Die Lernenden 
werden erfahren, wie sie sich selbst 
gesund und ausgewogen ernähren 
können, um ihre Leistungsfähig
keit zu steigern und sich in ihrem 
Berufsumfeld wohler zu fühlen.

ANMELDUNG
UND WEITERE INFOS

Wir laden Sie herzlich ein, Ihre Klassen für den Igeho  
U21Parcours anzumelden und ihnen die Möglichkeit zu  

geben, die bedeutendste internationale Fachmesse  
für die Hotellerie und Gastronomie zu besuchen und 

tolle Preise mit nach Hause zu nehmen. 
hotelgastrounion.ch/igeho

ZUR  
ANMELDUNG

U21-PARCOURS

http://www.hotelgastrounion.ch/igeho
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Es ist wieder soweit – die Hotel & Gastro Union lädt die Lernenden der ganzen Schweiz  
zum aufregenden U21 Parcours im Rahmen der Igeho ein. Dieses einzigartige Bildungsevent 
bietet unseren talentierten Nachwuchskräften die Möglichkeit, ihre beruflichen  
Horizonte zu erweitern und sich auf den Weg zu einer erfolgreichen Zukunft in der Hotel  
und Gastronomie branche oder im Bäcker und Konditorhandwerk zu begeben.

Der U21 Parcours konzentriert sich auf fünf wichtige Themen, die für das Qualifikations
verfahren (QV) in den Berufen Koch, Restaurantfach mann/frau, HotelKommunikation, 
BäckerKonditor, Hotelfachmann/frau sowie Kaufmann/Kauffrau HGT relevant sind. 

PARCOURS
Nach der individuellen Klassenbegrüssung am Stand der Hotel & Gastro Union gehen die 
Lernenden individuell auf einen kurzweiligen und themenbezogenen Parcours durch  
die Messe. So lernen sie die Messe kennen und vertiefen ihr Wissen der präsentierten Themen. 
Bei den Posten gibt es ausnahmslos QVrelevante MultipleChoiceFragen.

KOCH-WETTBEWERB
Zwei Teams, 60 Minuten, ein Duell. In der Kocharena können am  
Vormittag drei mal zwei Zweierteams gegen einander antreten.  
In 60 Minuten muss das Gericht stehen. Dieses bereitet ihr aus einem 
Warenkorb zu und lasst es vom TopAct der Kocharena beurteilen!

Der Warenkorb besteht aus Produkten, welche auch im  
Unterricht thematisiert und mit der Klasse vertieft werden können. 
Themenschwerpunkt wird ein Gericht aus Fisch mit Stärkebeilage und 
Gemüse sein.

WETTBEWERB
Es gibt tolle Klassenpreise und Einzelpreise zu gewinnen!

LEHRERGESCHENK
Alle Lehrpersonen erhalten ein wertiges Willkommensgeschenk.

U21 PARCOURS IGEHO
EXKLUSIV FÜR BERUFSSCHULEN
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KOCH- 
WETTBEWERB

ANMELDUNG
Direkt via hotelgastrounion.ch/igeho  
Sie erhalten von der Hotel & Gastro Union  
nach der Anmeldung eine Anmeldebestätigung.

EINGANG
Sie kommen in den Genuss von einem exklusiven LernendenVIPEingang 
beim Seiteneingang an der Isteinerstrasse bei der Halle 1.

Der Eingang ist von 9 – 12 Uhr geöffnet. Eine genaue Wegbeschreibung  
folgt mit der Anmeldebestätigung.

KOSTENLOSE IGEHO-TICKETS
Ihre Lernenden erhalten mit der Klassenanmeldung ein kostenloses 
IgehoTicket. Sie erhalten pro Lernende einen GutscheinCode,  
damit Sie Ihre Tickets direkt online bestellen können.

Ebenfalls offeriert die Hotel & Gastro Union für die teilnehmende  
ehrperson und max. einer Begleitperson den Eintritt. Bitte bei  
der Anmeldung unter «Bemerkungen» angeben.

WEITERE FRAGEN?
Bei weiteren Fragen zum Igeho U21Parcours  
bitte melden Sie sich direkt bei Jordan Kestle: 
jordan.kestle@hotelgastrounion.ch | 041 418 22 22

INFORMATIONEN 
FÜR LEHRPERSONEN

HOTEL & GASTRO UNION
Adligenswilerstrasse 22 · Postfach · CH6002 Luzern · 041 418 22 22
info@hotelgastrounion.ch · hotelgastrounion.ch · 
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U21-PARCOURS

https://www.hotelgastrounion.ch/de/hgu/lernende/u21-parcours-igeho/koch-wettbewerb
http://www.hotelgastrounion.ch/igeho

