
 

  

Comunicato stampa 

Cambio alla guida della Società professionale Alberghiera & Economia 

domestica Svizzera 

Lucerna, 27 marzo 2024 – Per 23 anni Elvira Schwegler ha influenzato le sorti delle professioni del 

settore alberghiero-economia domestica in Svizzera. A metà agosto 2024, all’età di 63 anni, la 

segretaria generale della Società professionale, che fa parte dell’organizzazione degli impiegati Hotel 

& Gastro Union, andrà parzialmente in pensione. Il suo successore, Nicola Frey di 28 anni, assumerà la 

posizione a partire dal 1° luglio 2024. 

Negli ultimi vent’anni Elvira Schwegler ha svolto un ruolo fondamentale nello sviluppo delle 

professioni di economia domestica, albergheria e ristorazione. «Quando nel 2001 ho assunto la 

direzione dell'allora Società professionale economia domestica, si stava appena discutendo della 

nuova formazione di base per impiegato/a d'economia domestica collettiva AFC», afferma Elvira 

Schwegler. In diversi gruppi di lavoro ha promosso ulteriori innovazioni, tra cui lo sviluppo della 

formazione di base per assistente d’albergo, allora biennale, successivamente estesa a una formazione 

di base triennale per albergatore-ristoratore/albergatrice-ristoratrice. Ha inoltre svolto un ruolo 

significativo nell'introduzione della nuova formazione biennale per addetto/a d’albergo CFP. Altri 

momenti salienti del suo mandato includono la fusione degli attestati dell’esame di professione del 

ramo alberghiero classico e di case di cure ed ospedali per diventare responsabile del settore 

alberghiero-economia domestica, nonché l’avvio delle nuove formazioni di base, a partire dall’estate 

2024, per impiegato/a del settore alberghiero-economia domestica AFC e addetto/a del settore 

alberghiero-economia domestica CFP. «Seguirò l’introduzione di queste nuove professioni e 

continuerò a gestire l’Oml (Organizzazione del mondo del lavoro) Economia domestica Svizzera», 

dichiara Elvira Schwegler. 

A partire dal 1° luglio 2024, il 28enne Nicola Frey assumerà il ruolo di segretario generale della Società 

professionale Alberghiera & Economia domestica Svizzera. L’impiegato di ristorazione AFC e diplomato 

albergatore-ristoratore dal 2022 svolge il ruolo di Event & Marketing Manager nell’organizzazione 

degli impiegati Hotel & Gastro Union, posizione che ora lascerà. Oltre al suo nuovo incarico come 

segretario generale della Società professionale Alberghiera & Economia domestica Svizzera, Nicola 

Frey si occuperà anche della gestione complessiva delle sponsorizzazioni di Hotel & Gastro Union. 

Foto 

Le foto di Elvira Schwegler e Nicola Frey possono essere scaricate al seguente link: 

http://www.hotelgastrounion.ch/de/hgu/media/aktuelle-bilder-fuer-medienpartner/ 

Nome utente: media / Password: media 
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Su Hotel & Gastro Union  

Hotel & Gastro Union è l’organizzazione degli impiegati del settore alberghiero e della ristorazione 

svizzero e della panetteria-pasticceria-confetteria. Essa si impegna attivamente nel networking 

professionale, nella formazione di base e continua e nella sicurezza sociale. Il suo obiettivo primario è 

quello di promuovere il valore delle professioni gastro-alberghiere. Hotel & Gastro Union conta quasi 

20'000 soci e riunisce cinque società professionali: la Società svizzera dei Cuochi e le Società 

professionali di Servizio · Ristorazione, Alberghiera & Economia domestica, Hotel Administration & 

Management e Panetteria & Confetteria. Ne fa inoltre parte l’editore Hotellerie Gastronomie Verlag 

con il giornale settimanale, le riviste specializzate, nonché il portale del lavoro gastrojob.ch e l’app 

gastrojob. 


