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ISCRIZIONE
Iscrivete ora la vostra classe all’U21 Parcours.
Termine di iscrizione 17 ottobre 2025

INGRESSO VIP
Approfittate dell’esclusivo ingresso VIP riservato agli apprendisti  
(aperto dalle 9:00 alle 12:00).

BIGLIETTI GRATUITI
Tutti gli apprendisti riceveranno un biglietto gratuito al momento 
 dell’iscrizione. Per ogni persona iscritta, riceverete un codice  
voucher da utilizzare per l’ordine online. L’ingresso è gratuito anche  
per docenti e persone accompagnatrici.  

EARLY BIRD SPECIAL
Le iscrizioni entro il 31 agosto 2025 riceveranno CHF 50.–  
per la cassa della classe.

CONCORSO
Ogni giorno ci sarà in palio un fantastico premio!

DOMANDE?
In caso di domande potete rivolgervi a:

Stefan Kogler 
u21-parcours@hotelgastrounion.ch 
041 418 22 22

INFORMAZIONI
PER DOCENTI

PROGRAMMA
17 – 19 NOVEMBRE 2025

U21 PARCOURS IGEHO
Dopo l’accoglienza personale presso lo stand di Hotel & Gastro Union, inizierà l’entusiasmante 
percorso tematico. Apprendiste e apprendisti esploreranno autonomamente la fiera seguendo 
un percorso con postazioni a scelta multipla, rilevanti per la procedura di qualificazione.  
In questo modo potranno ampliare le proprie conoscenze in modo pratico e interattivo.

CARNE
In questo modulo gli apprendisti scopriranno da dove 
provengono i tagli di carne, quali tesori nascosti si  
celano negli animali e come trattarli con rispetto e creatività.

ALIMENTAZIONE
Il focus sarà sulla salute: gli apprendisti impareranno a  
mangiare in modo equilibrato, a migliorare le proprie   
prestazioni e a sentirsi meglio nella vita lavorativa di tutti i giorni.

ENOLOGIA
I nostri esperti offriranno consigli e suggerimenti sul mondo 
del vino – dalla produzione alla degustazione professionale 
fino alla sua importanza nella gastronomia.

MARKETING DIGITALE
Che si tratti di cucina, servizio o reception: imparerai a 
raccontare storie che raggiungono persone – qui diventerai 
un content creator.
Let’s create – stay tuned!

SONNO E RIPOSO
Apprendiste ed apprendisti riceveranno una panoramica sui 
materiali adatti, in grado di influenzare positivamente  
il comfort del sonno, la qualità del riposo e la longevità.

Iscr izione emaggiori
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