PROGRAMM
17.-19.NOVEMBER 2025

U21-PARCOURS IGEHO

Nach der personlichen Begriissung am Stand der Hotel & Gastro Union startet

der spannende, themenbezogene Rundgang. Die Lernenden erkunden

die Messe selbststandig - mit QV-relevanten Multiple-Choice-Posten - und erweitern
ihr Wissen interaktiv und praxisnah.

FLEISCH

In diesem Modul entdecken die Lernenden, wo Fleischsticke
herkommen, welche verborgenen Schatze im Tier

stecken und wie man damit respektvoll und kreativ umgeht.

ERNAHRUNG

Gesundheit steht im Mittelpunkt — die Lernenden erfahren,
wie sie ausgewogen essen, ihre Leistung

steigern und sich im Berufsalltag wohler fihlen.

ONOLOGIE

Unsere Experten geben Tipps und Tricks zur Welt des Weins,
von der Herstellung bis zur professionellen

Verkostung sowie zur Bedeutung in der Gastronomie.

DIGITALES MARKETING

Egal ob Kiiche, Service oder Rezeption:

Du lernst, wie man Geschichten erzahlt, die Menschen
erreichen - hier wirst du zum Content-Creator.

Let’s create — stay tuned!

SCHLAF UND ERHOLUNG

Die Lernenden erhalten Einblick in die Auswahl
geeigneter Materialien, die Schlafkomfort,
Erholungsqualitat und Langlebigkeit positiv beeinflussen.

INFORMATIONEN
FUR LEHRPERSONEN

ANMELDUNG
Melden Sie lhre Klasse jetzt fir den U21-Parcours an.
Anmeldeschluss, 17. Oktober 2025

VIP-EINGANG
Profitieren Sie vomn exklusiven Lernenden-VIP-Eingang

(geoffnet von 9 bis 12 Uhr).

KOSTENLOSE TICKETS

Alle Lernenden erhalten mit der Anmeldung ein Gratis-Ticket.

Sie bekommen pro Lernenden einen Gutschein-Code zur Onlinebestellung.
Fir Lehrpersonen und Begleitperson ist der Eintritt ebenfalls kostenlos.

EARLY BIRD SPECIAL
Anmeldungen bis zum 31. August 2025 erhalten CHF 50.- in die Klassenkasse.

WETTBEWERB

Taglich attraktiver Preis zu gewinnen!
FRAGEN?
Bei Fragen wenden Sie sich an:

Stefan Kogler
u21-parcours(@hotelgastrounion.ch
041418 22 22
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