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UNE VICTOIRE ROMANDE À BÂLE
Elle s’appelle Adélie Chatton, 

elle est Lausannoise et tra-
vaille au Café des Avenues 

dans la capitale vaudoise. Depuis mer-
credi dernier, elle est la Championne 
suisse de service 2020 après un par-
cours sans faute face à 24 autres can-
didats tout aussi motivés qu’elle, mais 
qu’elle est parvenue à surclasser à l’is-
sue de son impeccable prestation sur 

le stand de Hotel & Gastro Union, si-
tué au cœur du Salon Igeho qui a at-
tiré durant cinq jours quelque 65 000 
visiteurs. Depuis la création en 1997 
du Championnat de service, c’est la 
première fois qu’une Romande l’em-
porte. On comprend dès lors l’émotion 
de la trentenaire qui s’est préparée 
de manière intensive avec son coach, 
Jacques Ballois, enseignant CIE pour 

la restauration chez HGF-VD, au mo-
ment de la remise des prix, durant la-
quelle elle a dit sa fierté de représenter 
la Suisse romande. Et si la participa-
tion de nombreux professionnels ro-
mands – ils étaient cinq sur la ligne de 
départ – s’explique par le dynamisme 
insufflé à la Société professionnelle de 
la restauration (spr) par son nouveau 
secrétaire général, Roman Helfer, et 

le travail du comité de la spr et de Ho-
tel & Gastro Union Romandie, tous 
sont unanimes: c’est grâce à l’engage-
ment des candidats que le spectacle 
a été beau, et à sa volonté qu’Adélie 
Chatton a triomphé. Dans la catégo-
rie junior, c’est Jacob Schümperli, de 
Horgen (ZH), qui a décroché le titre 
et, par la même occasion, son ticket 
pour les présélections aux Swiss Skills 

2020. En plus du trophée, tous deux 
remportent  un voyage de cinq jours 
à New York, ainsi que de nombreux 
bons et prix offerts par les partenaires 
de la manifestation. Les gagnants de 
2018, Tamara Haab et Fabian Müller, 
étaient présents, tout comme la cham-
pionne du monde Martina Wick.

Adélie Chatton est la nouvelle Championne suisse de service après son parcours sans faute à Bâle; elle pose ici avec le Champion de la catégorie junior, Jacob Schümperli.  LU K A S B I DI N GER
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Swiss Finger 
Food Trophy: 
sacre vaudois

Les cinq sens 
sublimés par la 

Vaudoise  
Nathalie 
George. 

N u i t  d e s  G a s t r o n o m e s

Laura Loosli triomphe
Après sa victoire au concours Gusto 
2019, l’apprentie de troisième année 
était en lice aux côtés de 35 autres 
nommés. C’est elle qui est repartie 
avec le trophée «Gastrostern».
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La Championne 
de service 2020 
est Lausannoise
Jamais le Championnat 
de service n’avait attiré 
autant de prétendants, 
et jamais non plus la 
victoire n’était revenue 
à un(e) francophone.

C’est avec beaucoup d’émotion 
que la Lausannoise Adélie Chat-
ton, qui travaille au Café des Ave-
nues dans la capitale vaudoise, a 
soulevé le trophée du Champion-
nat suisse de service au terme des 
cinq journées de compétition qui 
se sont déroulées dans le cadre du 
Salon Igeho, sur le stand imposant 
de Hotel & Gastro Union. Lundi, 
le jour de son passage, elle n’avait 
pas eu le plaisir de voir sa table 
couronnée par le public, mais elle 
avait assuré l’essentiel grâce à une 
préparation intense menée tam-
bour battant avec Jacques Bal-
lois, enseignant CIE pour la res-
tauration chez Hotel & Gastro  
formation Vaud. 

A l’entendre (lire interview 
ci-contre), elle n’a pas ménagé ses 
efforts et ces derniers ont payé, 
en témoigne son titre de Cham-
pionne suisse de service 2020. 

Son mérite est d’autant plus grand 
qu’un total de 25 professionnels 
étaient sur les rangs. Dans la ca-
tégorie junior, Jacob Schümperli 
a surclassé ses concurrents. «Dès 
le début, je me suis senti à l’aise et 
je suis heureux d’avoir pu décro-
cher le titre de Champion junior 
de service, notamment grâce au 
soutien de mon employeur Swiss 
Re Management», a expliqué le 
Zurichois de Horgen. Tous les 
candidats ont été soumis à huit 
épreuves et scrutés de près par un 
jury de professionnels.  

Une vitrine pour la branche 

Pour la première fois depuis sa 
création en 1997, le Championnat 
de service a enregistré 38 candi-
datures, contre 25 places dispo-
nibles. Pour la première fois aussi, 
une Romande l’a emporté, ce qui 
s’explique par les efforts déployés 
par le secrétaire général de la So-
ciété professionnelle de la restau-
ration (spr), Roman Helfer, son 
équipe et les comités de la spr et 
de Hotel & Gastro Union Roman-
die. «Pour nous, c’est une satis-
faction énorme de voir la manière 
dont ces jeunes professionnels se 
sont préparés. C’est aussi une ma-
gnifique vitrine pour nos métiers», 
dixit Roman Helfer.                   (P CL /S SI) 

1   Le flambage était l’une des huit 
disciplines du Championnat de service. 
2   Chaque jour, le public de Igeho a 
pu voter pour la plus belle table de 
l’un(e) des professionnels en lice – ici la 
Romande Sarah Guignet, Prix de la 
meilleure table le mercredi.
3   La gagnante Adélie Chatton en 
compagnie de son coach, Jacques 
Ballois, avec lequel elle a préparé le 
concours pendant quatre mois.
4   Du samedi au mardi, une démons-
tration de mocktails a eu lieu sur le 
stand de Hotel & Gastro Union, clin 
d’œil au thème 2020 de la spr –  
«0/00 Drinks». 
P H OTOS : CL AU DI A LI N K /LU K A S B I DI N GER
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HG H : Adélie Chatton, vous êtes 
la Championne de service 
2020. Bravo! Que vous inspire 
cette victoire?
A DÉLI E CH AT TON :  Je suis très fière 
et contente d’avoir remporté 
l’épreuve en tant que Romande. Je 
le suis d’autant plus que les Ro-
mands ont, je crois, beaucoup à 
apprendre des Alémaniques, qui 
accordent une importance parti-
culière à ce type de concours. Du 
coup, je suis très contente d’avoir 

pu porter les couleurs de la Ro-
mandie et montrer que nous 
étions non seulement présents et à 
la hauteur, mais aussi capables de 
réaliser des choses ensemble.

Qu’est-ce qui, selon vous, a fait 
pencher la balance?
J’ai eu un coach super, on a fait 
beaucoup d’entraînements et on y 
a consacré beaucoup de temps. 
Par conséquent, le jour J, j’ai vrai-
ment réussi à mettre la pression 
de côté et à savourer le moment.

Comment vous êtes-vous 
préparée à la compétition? 
Je me suis entraînée durant 
quatre mois de manière intensive. 
J’ai terminé mon CFC au mois de 
juillet, on est venu me chercher à 
mes promotions. J’ai pris des va-
cances durant l’été et j’ai enchaîné 
avec la préparation dès mi-août. 

Dans quelle(s) discipline(s) 
vous êtes-vous le plus amusée? 
La mixologie et le travail de ba-
rista. J’ai apprécié ces épreuves 
individuelles, car elles m’ont per-
mis de parler au public en sachant 
qu’il était attentif à mon travail. 
Le fait d’avoir eu cet espace à ma 
disposition a été une formidable 
expérience, ce qui m’a permis de 
prendre beaucoup de plaisir.
  P RO P OS R ECU EI LLI S PA R RO M A N H ELFER

ADÉLIE  
CHATTON 
«JE SUIS TRÈS 
HEUREUSE ET 
FIÈRE D’AVOIR 
GAGNÉ»

La Lausannoise de 31 
ans travaille au Café 
des Avenues, à Lau-
sanne, et a été coachée 
en vue du concours par 
Jacques Ballois.
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