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Die bvhh-Tagung stand im
Zeichen des Austauschs

Nach einem Vormittag mit Referaten rund ums Bett stand am Nachmittag ein Blick hinter die Kulissen am Bahnhof Bern auf

dem Programm. Die Teilnehmer durften die Werkrdume von Rail Clean im Untergrund besichtigen.

Die diesjdhrige Tagung des
Berufsverbandes Hotellerie-
Hauswirtschaft bvhh war
dem Bett gewidmet.

In diesem Sommer waren die
Néchte «heiss». Schwitzen war
angesagt. Dass dies nicht sein
muss oder zumindest gelindert
werden kann, zeigte Daniel Sam-
buc von der Ceha5 AG aus Schlatt
in seinem Referat auf. «Viele ach-
ten nicht darauf, dass die Zudecke
wichtig ist», so der Fachmann.
Nur 20 Prozent trage eine gute
Matratze zu einem guten Schlaf
bei, 60 Prozent hingegen die Zu-
decke. «Ein qualitativ hochwerti-
ges Duvet, das die Wéirme regu-
liert und fiir ein ausgewogenes
Mikroklima sorgt, ist wichtig.»

Emotionales zum Thema Bett

Dass das Thema Bett ein hoch-
emotionales Thema ist, zeigte
Nicole Amrein, Autorin und Ho-
teltesterin, in ihrem Referat auf.
«Das Zubettgehen in Hotels
gleicht manchmal einem sportli-
chen Akt», sagt sie schmunzelnd.
«Oft braucht es die Disziplin

Stabhochsprung, um auf die 30
Zentimeter hohe Matratze eines
Boxspring-Bettes zu gelangen.»
Auch zur Zudecke hat sie eine Er-
kenntnis als Hoteltesterin bereit:
«Viele Hotelfachangestellte mei-
nen es manchmal zu gut und zie-
hen alles straff an.» So straff, dass
der Gast als erstes das Kunstwerk
zerstort und alles auseinander-
zupft. «Oder wie sonst soll sein
Korper im Bett Platz haben?»

«Jeder Bewohner
bringt seine
Biographie mit,
das erzeugt
Spannungen.»

CHRISTIAN RUSS
ALTERS- UND PFLEGEHEIM LORRAINE
DER HEILSARMEE BERN

Dass aber ein eigenes Bett nicht
selbstverstidndlich ist, gab Chris-
tian Russ in seinem Beitrag zu be-
denken. Seit 2014 leitet er das
Alters- und Pflegeheim Lorraine-
hof in Bern, eine Einrichtung der
Sozialwerke der Heilsarmee. Zu
seinem Aufgabenbereich gehort
auch die Notschlafstelle. «Jeder

zVG

Bewohner bringt seine Biographie
mit, das erzeugt Spannungen.» In
beiden Hiausern braucht es eben-
falls hauswirtschaftliche Leistun-
gen. Auch wenn die Infrastruktur
einfach gehalten sei, ginge immer
wieder etwas kaputt. Entspre-
chend hoch sind die Anforderun-
gen an die Hauswirtschaft. Dafiir
zusténdig ist Rita Balmer, Leite-
rin Gastronomie und Hauswirt-
schaft. Piera Dalla Via, Prisiden-
tin des bvhh, war beeindruckt von
den Leistungen von Balmer und
ihrem Team: «Ich bewundere es
sehr, wenn sich versierte Berufs-
leute einem so schwierigen Um-
feld stellen.» RUTH MARENDING

Mehr Bettgeschichten

Mi,, 26. September, Oba AG,
Basel: Schulung des kabel-
losen Patientensicherheits-

systems Kognimat.

Di., 9. Oktober, Tessin: Tech-
nische Grundausbildung zur
Erkennung von Bettwanzen.
Mo., 12. November, Embru-
Werke AG, Riiti: Neueste
Entwicklung und Hygiene

bei Pflegebetten.

ANZEIGE

HOTEL & GASTRO

Hier informiert
die HGU
wochentlich
iber die
Aktivitaten der
finf Berufsver-
bénde. Tagliche
News finden Sie
auf unseren

Online-Kanalen.
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Berufspriifung
Chefkoch/-kéchin mit
eidg. Fachausweis

Jonas Bar

Menzingen

Santo Basso
Allschwil

Manuel Baumann
Aesch/BL

Eugen Dickau
Muttenz

Thierry Francois
Mex/VD

Christian Fuchs
Balgach

Tamara Garcia
Uerikon

Jeffrey Haas
Wattwil

Andreas Hofer
Diirrendsch

Manuel Hotz
La Neuveville

Christopher Kurz
Amriswil

Benjamin Tobias Maier
Ziirich

Marcel Meister
Bilten

Fabrizio Miserocchi
Neuchatel

Tobias Nef
St. Gallen

Ivan Neuweiler
Unterageri

Rudolf Pfunder
Eschbach (D)

Jéréme Ricol
Massongy (F)

Gratulation

Wir gratulieren unseren Mitgliedern
zum erfolgreichen Abschluss. Die
Hotel & Gastro Union ist stolz auf Sie
und Ihre geleistete Arbeit und
wiinscht Ihnen weiterhin viel Erfolg.

Florent Roch
Collonges

Simon Sauter
Romanshorn

Loic Sauzeau
Villars-sur-Glane

Christian Schmidli
Emmen

Daniel Scholz
Buttikon/AG

Christoph Schweizer
Ziirich

Raphaél Stadtmiiller
Vex

Léo Streit
Léchelles

Thierry Tordjman
Cortaillod

Michael Waldner
Ligerz

Priska Walker
Hombrechtikon

James Woodward
Adliswil

Berufspriifung
Bereichsleiter/-in
Restauration mit
eidg. Fachausweis

Laure Depraz
Le Sentier

Mamadou Blaise
N’'Dong
Lausanne
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