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Convaincs le jury avec ta création à base  
de la meilleure viande d’agneau suisse.

Tu trouveras toutes les informations sur lcdj.ch

CONCOURS DE CUISINE 2021 

Partenaires:

Une initiative de

Financement  
par la CCNT  
de l’hôtellerie- 
restauration

GRATUITÉ TOTALE  
DE 38 FORMATIONS  
CONTINUES  
JUSQU’À FIN 2021
GRÂCE À LA CCNT –  
UNE OCCASION  
À SAISIR !

A N N O N C E

Après avoir décroché en 
2018 le titre de Meilleure 
pièce artistique aux 
 Championnats du monde  
de cuisine, Jorge Cardoso 
s’était retiré de la Kochnati. 
Il explique pourquoi il  
a choisi de la réintégrer.

HG H : Jorge Cardoso, vous aviez 
exprimé le souhait de vous 
retirer des compétitions inter-
nationales à la suite de votre 
éclatant succès au Luxem-
bourg. Qu’est-ce qui vous  
a fait changer d’avis?
JORG E C A R DOSO:  Tobia Ciarulli 
est venu me trouver il y a sept mois. 
Quand il a évoqué mon retour pos-
sible au sein de la Kochnati, j’ai 
commencé par refuser. Comme 
chacun le sait, les concours repré-
sentent un gros investissement 
en termes de temps et d’énergie, 
je ne me sentais pas prêt à me re-
lancer déjà dans l’aventure. Mais 
Tobia sait être persuasif! Il est 
venu me trouver une seconde fois 

peu après, et, cette fois, il a sim-
plement suggéré que je l’aide à 
recruter de nouveaux talents. Vu 
mon attachement à cette équipe, 
j’ai accepté de lui donner un coup  
de main.

Et ensuite?
J’ai réalisé qu’il était extrême-
ment difficile de motiver les jeunes 
professionnels à participer à des 
concours en général, et à l’aven-
ture collective de la Kochnati en 
particulier. Forcément: cela im-
plique de nombreux sacrifices, 
on doit renoncer à ses week-ends, 
voire à ses soirées, et la vie sociale 
et familiale en pâtit aussi beau-
coup. L’idée d’un retour a fini par 
germer dans mon esprit. 

On imagine que c’est une 
décision que vous avez prise 
d’entente avec vos proches? 
Oui, j’en ai parlé avec ma com-
pagne et mon entourage. Il a fallu 
que je négocie un peu (rires), mais 
au final pas tant que ça. Tout le 
monde sait l’importance que j’ac-
corde à mon métier et au fait de ne 
pas m’endormir sur mes lauriers. 
L’idée de me frotter une nouvelle 

fois à l’élite mondiale est pour moi 
une manière de rester au sommet 
de mon art. 

Quel rôle allez-vous jouer au 
sein de l’équipe?
Ma mission sera de concevoir et 
créer la pièce artistique, dont le 
thème sera en lien avec la Suisse. Il 

s’agit d’une pièce un peu folle, to-
talement inédite. Je l’ai déjà des-
sinée et j’en ai parlé avec l’équipe, 
mais le travail ne débutera que 
plus tard. Notre échéance est celle 
des Championnats du monde de 
cuisine qui auront lieu en no-
vembre 2022, il nous reste encore 
un peu de temps! 

Quel est votre objectif? 
La tentation serait de vouloir à 
nouveau remporter le titre, mais 
il faut savoir rester humble. D’une 
part, je me souviens avoir gagné 
avec un seul point d’avance, ce 
qui veut bien dire que le moindre 
faux pas est fatal. D’autre part, le 
niveau n’a cessé d’augmenter de-
puis 2018, d’où la concurrence très 
rude à laquelle je serai confronté.

L’an dernier, vous avez confec-
tionné un Cristiano Ronaldo 
grandeur nature en chocolat.
C’est une histoire assez dingue. 
J’ai commencé à élaborer ma pièce 
dans le laboratoire de Suard à Fri-
bourg , et, au final, elle s’est retrou-
vée au musée CR7 à Madère! C’est 
une opération que j’ai entièrement 
financée de ma poche – y compris 
le transport en cargo au départ de 
Lisbonne –, mais c’est une fierté 
personnelle!  P RO P OS R ECU EI LLI S PA R 
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Bio express

Chef chocolatier chez Suard  
à Fribourg, Jorge Cardoso a 
déjà participé à de nombreux 
concours, lors desquels il est 

monté à chaque fois sur le 
podium. Parmi ses plus grands 

succès figure une troisième 
place lors de la Coupe du 

monde de la pâtisserie à Lyon 
en 2017 avec Cédric Pilloud  

et Jean-Baptiste Jolliet.

JORGE CARDOSO 
«IL FAUT SAVOIR  
RESTER HUMBLE»

Jorge Cardoso se chargera de la pièce artistique de la Kochnati.   D R
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