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MILENA SCHONI

«PASSO PER PASSO:
QUESTO E II, MIO MOTTO»

Lavincitrice dei concorsi
Swiss Skills 2020 in
economia domestica e
Gastrostern 2021 Milena
Schoni (21) ¢ inarrestabile.
Il suo segreto? Diligenza e

dedizione per il suo lavoro.

HGZ: Milena Schoni, come si
distingue una buona professio-
nista in economia domestica?
MILENA SCHONI: Prima di tutto,
una buona professionista ama il
suo lavoro quotidiano. Questo e
I'essenziale.In secondo luogo, una
buona professionista ¢ sempre
amichevole con gli ospiti, i pa-
zienti o i residenti, a seconda del
posto dilavoro.

Quali altre qualita sono
importanti per la sua
professione?

Nel settore dell’economia domes-
tica non tutto va sempre come
previsto. Per questo & indispensa-
bile sapersi adattare facilmente.
Anche avere un forte senso dell’or-
dine e della pulizia &€ importante.

Lei ha dimostrato di possedere
tutte queste qualita ai campio-
nati Swiss Skills 2020. Cosale
é rimasto della competizione?
Sicuramente 'atmosfera che ha
prevalso per tutta la durata del
concorso. Volevo godermi il mo-
mento, non mi importava del ri-
sultato. E ci sono riuscita. E stato
anche molto bello apprezzare il fe-
edback e le lodi della giuria, dei vi-
sitatori e degli altri partecipanti.

Lei & stata la prima professio-
nista in economia domestica

GASTROSTERN

ﬁ facebook.com//

hstronomen #gastrostern

Milena Schéni (21) esercita la sua professione con passione.

ad aggiudicarsi il premio
Gastrostern. Se lo aspettava?
Quando ho conosciuto i miei con-
correnti peril premio Gastrostern
di Hotel & Gastro Union, ho pen-
sato che non avrei avuto possibi-
lita di vincere. Io, impiegata in
una casa di riposo, contro rino-
mati professionisti attivi nel set-
tore gastronomico e alberghiero.
Segretamente pero, speravo che il
mio contributo sarebbe stato suf-
ficiente per vincere. E alla fine &
stato cosi. Sono felice che il set-
tore professionale dell’economia
domestica abbia guadagnato at-
tenzione grazie alla mia vittoria.

GASTROSTERN

E youtube.g

NA?
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I nominati per il Gastrostern
sono gia stati premiati per i
loro ottimi risultati. Vincere
gli Swiss Skills 2020 le ha
aperto altre porte?

Si, 'ha fatto. Subito dopo la vitto-
ria, ho rilasciato diverse intervi-
ste con alcuni giornali. In seguito,
l'editore di materiale didattico
Wigl mi ha chiesto se volevo colla-
borare con loro e ho accettato
volentieri.

Come funziona la collabora-
zione con Wigl?

Viaggio come ambasciatrice del
settore professionale dell’econo-

WETTBEWERB

mia domestica assieme a Wigl ed
eseguiamo sessioni didattiche per
gli apprendisti. Poso come mo-
della e vengo filmata o fotografata
all’opera.

Pensa che il settore professio-
nale dell’economia domestica
avra un futuro?

Sicuramente. Anche se la nostra
professione si svolge per lo piu die-
tro alle quinte, diamo un contri-
buto essenziale alle aziende. Sia
che si tratti di una casa di riposo,
di cura, di un ristorante, di un ho-
tel o di un ospedale. Inoltre, l'ap-
prendistato professionale diven-
tera ancora piu attraente grazie
alla fusione delle due professioni
di impiegato d’economia dome-
stica e impiegato d’albergo.

Cosal’ha portata ad iniziare

il suo percorso professionale

in qualita d’impiegata di
economia domestica?

Mi piaceva e mi piace ancora il
fatto che si ha la possibilita di la-
vorare in diversi settori. Che si
tratti di servizio, pulizia, lavande-
ria o cucina. Inoltre, c’¢ molto
scambio con gli ospiti. Mi piace
poter soddisfare le loro richieste.

Lei si & aggiudicata i premi per
la migliore apprendista del
cantone, per Swiss Skills 2020
e per Gastrostern. Quale sara

il prossimo?

Lo scorso agosto ho iniziato la for-
mazione in ambito di facility ma-
nagement. Mi piace molto, soprat-
tutto perché puo essere combi-
nato con la mia professione
attuale. Questo mi terra occupata
periprossimitreanni.  (pkL/sER)

Informazioni
sulla persona

La campionessa svizzera di
economia domestica Milena
Schéni (21) ha concluso
il suo apprendistato presso
la casa di cura Landblick a
Grosshéchstetten/BE. Lavora
ancora per la stessa azienda,
ma ora in qualita di vice capo
del reparto pulizie.

Mitmachen und gewinnen: 4xEintritt
und 1 Einkaufsqutschein

Der Preis im Wert von 150 Franken wurde gesponsert von

www.aeschbach-chocolatier.ch

Im Herzen der Schweiz kreiert
Aeschbach Chocolatier mit erlese-
nen und natiirlichen Zutaten ex-
klusive Schokoladenspezialitdten
von hochster Qualitéit. Alle Kreati-
onen werden in Handarbeit und
nach hauseigenen Originalrezep-
ten hergestellt. Tauchen Sie ein in
die Welt der Schokolade und erle-
ben Sie diese mit all Thren Sinnen.
Erfahren Sie bei einem interakti-
ven Rundgang alles iiber die Ge-
schichte der Schokolade und die

B)Flow  C)Blow

Wie nennt sich ein Zustand héchster Konzentration?
A) Slow

Herstellung der verfithrerischen
Hausspezialititen von Aeschbach
Chocolatier. Kreieren Sie anschlies-
send Ihre Lieblingsschokolade und
nehmen Sie sie mit nach Hause.

Einsendeschluss ist der 4. April 2022.
Senden Sie lhre Antwort an: Redaktion
Hotellerie Gastronomie Zeitung, PF 3027,
6002 Luzern, oder mit einer Mail an:
wettbewerb-hgz@hotellerie-gastronomie.ch
Die Gewinnerin aus Ausgabe Nr.6/22 ist
Sandra Wolf, Greifensee.
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HOTELLERIE GASTRONOMIE ZEITUNG
Die Hotellerie Gastronomie Zeitung ist die auflagen-
starkste und meistgelesene Zeitung im Schweizer Gast-
gewerbe. Mit einer von der Werbemedienforschung
(WEMF) beglaubigten Auflage von 28073 und ihren
ausgewiesenen Mehrfachlesern erreicht die Zeitung in
der ganzen Schweiz wochentlich iiber 125000 Fach-
personen aus dem Gastgewerbe und seinen artverwand-
ten Branchen. Die Druckauflage variiert je nach Woche
und aufgrund eines zielgruppenorientierten Zielversan-
des zwischen 25700 (Basisauflage) und 42500 (Gross-
auflage II) Exemplaren und betridgt im Durchschnitt
30300 Exemplare.

THEMENMAGAZIN
Mit den zweisprachigen Themenmagazinen (ehemals
Booklets), die fiinf Mal im Jahr in Deutsch und Franzo-
sisch erscheinen, betrat der Hotellerie Gastronomie
Verlag 2011 verlegerisches Neuland. Diese hochwertigen,
monothematischen Gastrozeitschriften kommen wie
Lifestyle-Magazine fiir den Endkonsumenten daher,
richten sich aber ausschliesslich an den Branchenprofi.
Jede Ausgabe fokussiert dabei auf ein bestimmtes Fach-
thema. Die Themenmagazine werden der Hotellerie
Gastronomie Zeitung lose beigelegt. Dadurch werden sie
zielgruppenorientiert in der Branche diffundiert. Die
Druckauflagebetrigt 31500 Exemplare (Deutsch: 26 000/

Franzésisch: 5500).



