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Zwischen Riz Casimir in der
Kaserne und Kochkunst an der WM

Die 22-jihrige Dalila
Zambelli ist das neueste
Mitglied der Schweizer
Junioren-Kochnational-
mannschaft. In ihrem
Alltag kocht sie tiglich
fiir rund 300 Personen.

Wenn ihr Vater friiher in der Kii-
che stand, war Dalila Zambelli
nicht weit. Schon als Kind liess
sie sich keine Gelegenheit entge-
hen, in die T6pfe zu schauen und
mitzuhelfen. Daher war fiir die
heute 22-Jidhrige bei der Berufs-
wahl sofort klar, was sie werden
wollte: Kochin. «Viele Menschen
haben mir aber davon abgeraten.
Der Beruf sei zu streng fiir eine
Frau, zu stressig und der Um-
gangston rau.» Sie liess sich kurz-
fristig von ihrem Weg abbringen
und begann eine kaufméannische
Lehre. Spater ging die Tessinerin
nach Deutschland, um besser

«Zum einen wollte ich in die
Gemeinschaftsgastronomie, damit
mir mehr Zeit zum Lernen bleibt.
Zum anderen schitze ich klare
Strukturen und Disziplin.» Jede
Kiiche habe ihre eigenen Heraus-
forderungen: «In Isone schicken
wir bis zu 400 Portionen gleichzei-
tig. In einem Restaurant bist du da-
fiir tiber Mittag zwei Stunden lang
voll unter Druck. Beides ist streng.»
Nach dem Lehrabschluss im Som-
mer mochte sie in ein Restaurant
wechseln, um auch diese Erfah-
rung machen zu kénnen.

Der Kontrast zwischen ih-
rem Arbeitsalltags und der Koch-
kunst, mit der sie sich seit ihrer
Teilnahme am Lernendenwett-
bewerb Gusto 21 beschiftigt, ist
riesig. Hier Riz Casimir fiir 300
Personen, dort Zander-Billchen
mit Mandelkruste fiir die hoch-
karitige Jury. Dalila Zambelli
schitzt diese Gegensétze: «Fir
300 Personen zu kochen, ist ja
nicht einfacher. Es braucht viel
Organisationstalent und Koordi-
nation, was mir nun auch bei
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